
Lidt om Kirkens Korshærs familielejr. 
 

 
Denne lejr er for familier, som har lyst til at holde aktiv sommerferie 
sammen med andre familier, hvor vi laver en masse aktiviteter 
sammen både børn og voksne. F.eks. skal vi en dag lave mad over 
bål, på løb, spille bold og anden leg, lave hobbyaktiviteter dvs. 
klippe/klistre, tegne mm., besøge en bondegård, synge og meget 
mere. Vi tager på en hel dags udflugt som endnu ikke er fastlagt hvor 
skal gå hen. Nogle mindre udflugter til vandet mm. bliver der også 
mulighed for. 
 
Om formiddagen har vi gruppesamtaler. Først med et fælles oplæg, 
hvorefter der debatteres i grupper. Børnene opdeles i 2 grupper og 
de voksne for sig og der. De mindre børn lave også noget kreativt og 
synger.   
 
Eftermiddagene går med hobbyaktiviteter og 
leg/boldspil. Om aftenerne samles vi til leg og 
sjov, enten omkring bålet eller i dagligstuen. 
En af aftenerne skal vi se film. 
 
 
Dagsrytme:    
Kl. 07.30 Morgenvækning. 
Kl. 08.00 Flaghejsning – morgenmad og andagt. 
 Rengøring samt andre opgaver. 
Kl. 10.00 Gruppesamtale: Oplæg med efterfølgende debat. 
Kl. 12.30 Frokost – derefter åben i kiosken. 
Kl. 13.30 Hobbyaktiviteter eller leg. 
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe + dagens aktivitet.  
Kl. 18.00 Aftensmad - derefter åben i kiosken. 
Kl. 20.00 Flaget ned – derefter aftenens program. 
 
Vi forventer, at når man melder sig til denne lejr, så har man lyst til at 
deltage i disse aktiviteter. Det lyder af meget, når det sådan bliver 
remset op, men der er også masser af tid til en snak med de andre, 
afslapning eller en tur til vandet. 

 
I det daglige er der en flok familier som mødes hver 14. dag her i 
vores hus på Nørre Allé 25 i Århus. En del af disse familier tager 
selvfølgelig også med på lejr, og kender derfor hinanden godt, men 
alle er meget interesserede i at møde nye familier, og derfor er du og 
din familie også meget velkomne!!! 
 
 
Praktiske opgaver: 
Alle de praktiske opgaver hjælper vi hinanden med, således at man 
har en opgave enten med rengøring, kartoffelskrælning eller opvask. 
1 gang om dagen. 
 
 
Hvor forgår det?: 
Kirkens Korshær har en lejrbygning på 
Sydthy, ved en lille by der hedder 
Helligsø, kun 1,5 km til Limfjorden. Der er 
7 km. til nærmeste større by Hurup. 
Adressen er: ”Helligsølejren” 
   Vestervej 31 
   7760 Hurup 
   Tlf.: 97 95 62 40 
 
 
Transport: 
Vi kører i fælles bus med afgang og ankomst fra Kirkens Korshær, 
Nørre Allé 25, Århus 
 
Afgang:   Fredag d. 1. juli kl. 14.00 
 
Hjemkomst:   Fredag d. 8. juli kl. ca. 12.30 
 
Undervejs holder vi en lille pause ved en kiosk, hvor der vil være 
mulighed for at købe kaffe, is eller andet godt. 



Medbring: 
* Sengelinned (dyner og puder findes på lejren). 
* Toiletartikler og håndklæder.  
* Varmt tøj, regntøj samt gummistøvler  
 (vi ved jo aldrig med den danske sommer). 
* Badetøj  
* Sygesikringsbevis samt evt. medicin. 
* Fiskestang - hvis du har lyst til at fiske. 
* Bagværk (du må gerne medbring kage, boller el. lign. til  
   ca. 50 pers. Eller opskrifter så der kan bages deroppe) 

 
HUSK OGSÅ: * At medbringe underholdning til aftenerne f.eks. 
  sange, lege, konkurrencer mm.  

 
Regler: 
Der er kun nogle ganske få regler som skal overholdes., Ved 
overtrædelse heraf risikerer man at blive sendt hjem. Indtagelse af 
alkohol, euforiserende stoffer eller medicin, der ikke er lægeordineret, 
er ikke tilladt. Lægeordineret medicin skal  
opbevares af lejrlederen. 
 
 

Tilmelding/pris: 
Tilmelding til lejren skal ske ved henvendelse til Annelise Lassen, 
Kirkens Korshær, Nørre Allé 25, Århus – tlf.: 86 20 64 23. De familier 
der kommer fast i Fredags Familien er sikkert plads. Andre familier 
skal ansøge om at komme med senest d. 3/6, og de får besked d. 
9/6.  Prisen er i år:  pr. fam.  1.000,- kr. med børn under 18 år 
   pr. pers.     500,- kr. over 18 år  
  
Vi håber alle møder op med godt humør og indstilling på, at vi skal 
have en god lejr!! 
 

PÅ GENSYN I HELLIGSØ DEN 1. JULI!! 
Kærlig hilsen på medarbejdernes vegne 

Annelise Lassen 
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FREDAG D. 1. JULI  

TIL  

FREDAG D. 8. JULI  

 


